
Листок-вкладыш

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ

Состав: 

1 капсула содержит : Ispaghula (шелуха подорожника) 500 мг

Вспомогательные вещества: магния стеарат, тальк, кремния 

диоксид коллоидный безводный.

Форма выпуска: капсулы.

Свойства:

Биологически активная добавка ПсилоФит , содержит шелуху 

подорожника 500 мг, которая поглощает примерно такое 

количество воды, которая в 40 раз превышает ее собственную 

массу. Таким образом, стул становится более объемными, а 

фекалии остаются мягкими, перистальтика кишечника 

стимулируется, а скорость пассажа растет.

Шелуха семян подорожника не расщепляется в кишечнике, 

таким образом, всасывание не происходит. В толстой кишке 

растительные волокна частично расщепляются с помощью 

флоры кишечника к ненасыщенным жирным кислотам, 

которые проявляют трофическое и поддерживающее влияние 

на слизистую оболочку кишечника.

Рекомендации по употреблению: ПсилоФит может быть 

рекомендован как дополнительный источник шелухи семян 

подорожника. Способствует нормализации функциони-

рования  кишечника при хронических запорах, заболеваниях, 

при которых желательным является мягкое, облегченное 

испражнение кишечника, например, трещины заднего 

прохода, геморрой, после оперативного вмешательства в 

области прямой кишки, как вспомогательное средство при 

лечении диареи различного происхождения,  при синдроме 

раздраженного кишечника.

Способ употребления:

Взрослым и детям старше 12 лет принимать внутрь по 1-2 

капсулы (500-1000 мг) 2-3 раза в сутки, запивая достаточным 

количеством жидкости (не менее 150 мл на разовую дозу 

применения). Для получения выраженного эффекта в сутки 

необходимо выпивать не менее 1,5 л жидкости.

Курс лечения: при острых запорах - до исчезновения запора (1-

2 дня); при хронических запорах - до 4-х недель, после 

недельного перерыва возможно повторение курса; при 

анальных трещинах и геморрое — до достижения отсутствия 

дискомфорта при дефекации (до 4-х недель, после недельного 

перерыва возможно повторение курса); в послеопераци-

онный период при вмешательствах в аноректальной области - 

по рекомендации врача (до 4-х недель).

Перед употреблением требуется консультация врача.

Противопоказания: Органические сужения ЖКТ; кишечная 

непроходимость;  боли в животе неясного генеза; возраст до 

12 лет;  индивидуальная чувствительность к компонентам.

Упаковка: капсулы, по 10 капсул в блистере, по 3 блистера в 

пачке.

Срок годности: 36 месяцев с даты изготовления.

Не превышать рекомендуемое дневное количество.

Не следует использовать в качестве замены полноценного 

рациона питания.

Биологически активная добавка. Не является лекарственным 

средством.

Условия хранения: хранить в оригинальной упаковке при 

температуре до 25 ° С в недоступном для детей месте.

Производитель: Байодил Фармасьютикалз Пвт. Лтд., Вилл. 

Сайни Маджра, Налагар Ропар Роуд, Налагар-174101, Дистт. 

Солан (Х.П.), Индия.

Произведено для ООО «Лети» Молдова, Тирасполь
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